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COMUNE DI CLUSONE Ambi tn Territoriale n. 9
Provincia di Bergamo Valle Seriana Superiore ¢ Val di Seal

% Regione
Lombardia

Corso di avvicinamento al

1A1 CHI
CHUAN

rivolto a persone over 65 anni

Disciplina orientale che unisce il movimento
alla conoscenza di sé stessi e della propria
energia.

Movimenti dolci e attenzione alle capacita di
ciascuno rendono il TAI CHI CHUAN adatto a
tutti!

la gimnastica di lunga vita

Il corso prevede un pacchetto gratuito di 12 lezioni
il martedi mattina dalle ore 08:00 alle ore 09:30
presso la SCUOLA DI KUNG-FU “KUAN YU”

w sita in Via San Vincenzo de Paoli, 18 a Clusone

Si specifica che il corso verra avviato solamente al
raggiungimento di un nr. minimo di partecipanti.

Per informazioni e iscrizioni contattare:
Milco Senocrate
338 38 18282
milco.senocrate@gmail.com

Programma realizzato nell'ambito delle Politiche per I'lnvecchiamento
Attivo promosse e finanziate da Regione Lombardia
in collaborazione con ATS Bergamo




